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34.1 Objetivo e gampo de Aplicagao
47

34.1.1 Esta N{g})rfna Regulamentadora — NR tem por finalidade estabelecer os requisitos

minimos e aé?f‘%nedidas de protegédo a seguranga, a saude e ao meio ambiente de trabalho

nas ativi%@es da industria de construcao e reparagao naval.

34.1.2 Consideram-se atividades da industria da construgdo e reparagdo naval todas
aquelas desenvolvidas no ambito das instalagbes empregadas para este fim ou nas
préprias embarcagdes e estruturas, tais como navios, barcos, lanchas, plataformas fixas
ou flutuantes, dentre outros.
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34.1.3 A observancia do estabelecido nesta NR ndo desobriga os empregadores do
cumprimento das disposicbes contidas nas demais Normas Regulamentadoras,
estabelecidas pela Portaria n.° 3.214/78 e suas alteragbes posteriores.

34.2 Responsabilidades

34.2.1 Cabe ao empregador
I. indicar formalmente um responsavel pela implementacido desta Norma. ;> fo}

Il. garantir a efetiva implementacdo das medidas de protegao estf@/belemdas nesta

Norma. &\

Ill. adotar as providéncias necessarias para acompanhar o cumprlrﬁénto das medidas de
protecao estabelecidas nesta Norma, pelas empresas contrata%j?s

IV. garantir que qualquer trabalho s inicie depois de adotadao%@s medidas de protegao
definidas nesta Norma. 7

V. assegurar a interrupcdo imediata de todo e qualquer @alho em caso de mudanca
nas condigcbes ambientais que o torne potencialmente perigoso a integridade fisica e

psiquica dos trabalhadores. P

VI. assegurar a realizagdo da Analise Preliminar d&ﬁiéco APR e quando aplicavel a

emissao da Permissao de Trabalho - PT. \\

VII. realizar, antes do inicio das atividades operacionais, Dialogo Diario de Seguranga -
DDS, contemplando as atividades que seradfd/esenvolwdas 0 processo de trabalho,
0s riscos e as medidas de protecao. Oggma do DDS deve ser consignado num
documento, rubricado pelos parhmpant/es e arquivado, juntamente com a lista de
presenga. &7

VIll.garantir aos trabalhadores mformaggz_(c% atualizadas sobre os riscos e as medidas de
controle.
34.2.2 Cabe aos trabalhadores

I. colaborar com o empregad "f:fna implementacdo das disposi¢cdes contidas nesta
preg

Norma. {,{

Il. interromper |med|atamer}te o trabalho, informando ao superior hierarquico, qualquer
mudanca nas condicdes ambientais, que o torne potencialmente perigoso a
integridade fisica e pﬁ@ulca dos trabalhadores.

34.3 Capacitagao e Treinamento

(2{

3431E considerado trabalhador qualificado, aquele que comprovar concluséo de curso
especifico para a sua atividade em instituicao reconhecida pelo sistema oficial de ensino.
A{E}

3432 E cwlderado profissional legalmente habilitado, o trabalhador previamente
quallflcadge om registro no competente conselho de classe.

/f\v}
34.3.3 E considerado trabalhador capacitado, aquele que receba capacitacdo sob
orientagao e responsabilidade de profissional legalmente habilitado.

34.3.4 O empregador deve desenvolver e implantar programa de capacitagao sempre que
ocorrer qualquer das seguintes situagées:
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I. mudanca nos procedimentos, condicdes ou operacgdes de trabalho;
Il. algum evento que indique a necessidade de novo treinamento.

34.3.5 A capacitacdo deve ser realizada durante o expediente normal de trabalho.

34.3.5.1 Ao término da capacitacdo, deve ser emitido certificado contendo o nome do
trabalhador, conteudo programatico, carga horaria, data e local de realizacdo do
treinamento, com as assinaturas dos instrutores e do responsavel técnico.

G
34.3.5.2 O certificado deve ser entregue ao trabalhador, sendo que, uma cépia deve ser
arquivada na empresa. iﬁ?
o

\

34.3.5.3 A capacitacdo sera consignada no registro do empregado. >

“

34.3.6 O trabalhador deve receber cépia do material didatico utlélgé@o na capacitagao.
\\)
&7
34.4 Documentacgao :

,» ;
7

34.4.1 Toda documentacédo prevista nesta Norma deve permanecer no estabelecimento a
disposicao dos Auditores Fiscais do Trabalho, dos representantes da Comisséo Interna de
Prevencdo de Acidentes - CIPA e dos represenfﬁntes das Entidades Sindicais
representativas da categoria, sendo arquivada por u \Nﬁerlodo minimo de 5 (cinco) anos.

34.4.2 A Permiss3o de Trabalho deve: {S;
|. ser emitida em trés vias: ,%;

a) afixada no local de trabalho; P

b) entregue a chefia imediata;

,«\

c) arquivada e estruturada de forma é’permltlr a rastreabilidade.

Il. conter os requisitos minimos a g‘e}’em atendidos para a execugdo dos trabalhos e,
quando aplicavel, as disposi¢coes estabelecidas na APR;

lll. ser assinada pelos integrantegg,da equipe de trabalho, chefia imediata e profissional de
Seguranga e Saude no Trajaa 0 ou, na inexisténcia deste, o responsavel técnico pelo
cumprimento desta norma.

é&;
34.4.3 A APR deve ser: s
|. elaborada por eque(*técnlca multidisciplinar;

Il. coordenada por ?flssmnal de Seguranga e Saude no Trabalho ou, na inexisténcia
deste, 0 resporgg el pelo cumprimento desta norma;

lll. assinada por,;todos os participantes.

,,'Q

34.5 Trabalh&a Quente
(%

34.5.1 Pa{%;fins desta Norma considera-se trabalho a quente, as atividades de soldagem,
goivagem, esmerilhamento, corte ou outras que possam gerar fontes de ignigéo, tais
como aquecimento, centelha ou chama.

34.5.1.1 As medidas de protegao contemplam as de ordem geral e as especificas. As de
carater geral sdo aplicadas a todas as atividades inerentes ao trabalho a quente; as
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especificas para trabalhos em areas nao previamente destinadas a este fim.
Medidas de Ordem Geral
34.5.2 Inspecao Preliminar

34.5.2.1 Garantir local de trabalho e areas adjacentes limpos, secos e isentos de agentes
inflamaveis, toxicos e contaminantes.

v
34.5.2.2 Liberar a 4rea somente apds constatar auséncia de atividades incompativeis.

34.5.2.3 Garantir que a realizagdo de trabalho a quente seja execut@gia”{por trabalhador
.

qualificado. o
N
)
34.5.4 Protecgao contra Incéndio Y
34.5.4.1 Eliminar ou manter sob controle possiveis riscos de incéndios.
)
jf{:}‘g

34.5.4.2 Instalar protecao fisica adequada contra fogo, ?‘éépingos, calor, fagulhas ou
borras, de modo a evitar o contato com materiais combustiveis ou inflamaveis, bem como
interferir em atividades paralelas ou na circulagao de pe@bas.
Ay
34.5.4.3 Manter desimpedido e proximo a érea(jgé/ trabalho sistema de combate a
incéndio, especificado conforme tipo e quantid@ge de inflamaveis e/ou combustiveis
presentes. I
34.5.4.4 Inspecionar o local e as areas adjac_gﬁfes ao término do trabalho, a fim de evitar
principios de incéndio. {ﬁ“’
/)
34.5.5 Controle de fumos e contaminantes
@),
34.5.5.1 Limpar adequadamente éié”/’éuperficie, e remover os produtos de limpeza
utilizados, antes de realizar qualquer operagao.
34.5.5.2 Providenciar exaustao e renovagao de ar a fim de eliminar gases, vapores e
fumos empregados e/ou gegdbé durante os trabalhos a quente.
I
@
34.5.5.2.1 Sempre que ocorrer mudanga nas condigdes ambientais estabelecidas,
interromper as atividadféié, avaliar as condigbes ambientais e adotar as medidas
necessarias para adequar a renovacao de ar.
34.5.5.3 Utilizar eggjﬁamento autdbnomo de protecdo respiratéria ou protecao respiratoria
de aducdo por linha de ar comprimido, de acordo com o previsto no Programa de
Protecdo Respiratoria - PPR, quando a composigcdo do revestimento da peca ou dos
gases Iiberaii{oﬁ)ﬁs do processo de solda/aquecimento ndo for conhecida.
(714
L

34.5.6 U%agao de gases

34.5.6.1 Utilizar somente gases adequados a aplicagdo, de acordo com as informagoes
do fabricante.

34.5.6.2 Seguir as determinagdes indicadas na Ficha de Informacao de Seguranca de

Consulta Publica
4



Consulta Publica

Produtos Quimicos - FISPQ.

34.5.6.3 Usar reguladores de pressdo calibrados e em conformidade com o gas
empregado.

34.5.6.3.1 Nao instalar adaptadores entre o cilindro e o regulador de presséo.

34.5.6.4 No caso de equipamento de oxiacetileno, utilizar dispositivo contra retrocesso de
chama nas alimenta¢cdes da mangueira e do magarico. >
j;s

34.5.6.5 Inspecionar o circuito de gas antes de iniciar os trabalhowﬁ no sentido de
assegurar a auséncia de vazamentos e o perfeito estado de funmonangﬁfrt/é do mesmo.

{\\}
34.5.6.6 Realizar manutengdo do circuito com perlod|C|da}Qe estabelecida no
procedimento da empresa, conforme especificagdes técnicas do fabricante/fornecedor.

¢
34.5.6.7 SO é permitido emendar mangueiras mediante o uso de conector, em
conformidade com as especificagdes técnicas do fornecedor/fabricante.

34.5.6.8 Manter os cilindros de gas em posigao vertical, fixados e distantes de chamas,
fontes de centelhamento, calor ou produtos inflaméveis.@f

I
34.5.6.8.1 Instalar cilindro de gas de forma que né@o se torne parte de circuito elétrico,
mesmo que acidentalmente.

n%z

£
&

34.5.6.8.2 Nunca instalar os cilindros de gasesem ambientes confinados.

34.5.6.9 Fechar as valvulas dos cilindros, @s macaricos e dos distribuidores de gases,

quando o servigo for interrompido. P
&
34.5.6.9.1 Desconectar as manguewa:sx:de alimentagao ao término do servigo.
\ f’

34.5.6.10 Manter as mangueiras de gases ou 0s equipamentos inoperantes fora dos
espacos confinados. f;;}

34.5.6.11 Manter fechadas as\}valvulas de cilindros inoperantes e/ou vazios e sempre
guardados com o protetor d@?‘alvulas (capacete rosqueado).

34.5.6.12 Transportar o§i§:ilindros na vertical, por meio de equipamentos apropriados,
devidamente fixados, evitando-se colisdes.

F/““k
34.5.7 Eqmpamentdé elétricos

34.5.71 Aterragg?s equipamentos e seus acessoérios a um ponto seguro de aterramento.

34.5.7.2 Instéﬁ%r o equipamento de acordo com as instru¢des do fabricante.

‘1/2\‘
34.5.7.3 “Usar cabos elétricos de bitola adequada as aplicagbes previstas, e com a
isolagdo em perfeito estado.

34.5.7.4 Manter em bom estado, sem partes quebradas ou isolagéo trincada, os terminais
de saida, principalmente aquele ligado a pega a ser soldada.
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34.5.7.5 Assegurar que as conexdes elétricas estdo bem ajustadas, limpas e secas.
Medidas Especificas

34.5.8 Empregar técnicas de APR para:
I. determinar as medidas de controle;

Il. definir o raio de abrangéncia; -~
T . , o
lll. sinalizar e isolar a area; ©

: : A : P Vi)
IV. avaliar a necessidade de vigilancia especial contra incéndios (obsegaﬁor);

“

V. instalar sistema de alarme; &
VI. outras providéncias. Y,
o

34.5.9. Inspecionar o local antes de comecar qualquer traba@a quente, e registrar o
resultado na Permisséo de Trabalho. P

@
34.5.10 Fechar ou proteger as aberturas e canaletas para evitar a projecao de fagulhas,
combustdo ou interferéncia em outras atividades. ;;/“;

£
34.5.11 Quando definido na APR, o observador de\?e/permanecer no local, em contato
permanente com as frentes de trabalho, até a conclﬁéﬁo do servico.

34.5.11.1 O observador deve receber treinam%gto ministrado por trabalhador capacitado
em prevengdo e combate a incéndio, com contélido programatico e carga horaria minima
conforme Anexo |, item 1, desta Norma. aﬁ

7

34.6 Trabalho em Altura ©

/74
34.6.1 Considera-se trabalho em aI{Qfé toda atividade executada em niveis diferentes,
onde haja risco de queda capaz de causar lesdo ao trabalhador.

G
34.6.1.1 Adicionalmente esta nd’%a € aplicavel a qualquer trabalho realizado acima de
2,00 m (dois metros de aItura)ff@ piso, onde haja risco de queda do trabalhador.

o
34.6.2 Planejamento e Organizagéo

34.6.2.1 Todo trabalho e{ﬁfaltura sera planejado, organizado e executado por trabalhador
capacitado e autorizgﬁo.

34.6.2.2 Considera=se trabalhador capacitado para trabalho em altura, aquele que foi
submetido a treiﬁ@mento, tedrico e pratico, com carga horaria minima de oito horas, cujo
conteudo proﬁémético deve considerar, além dos riscos presentes na atividade, o
seguinte: 7/
. equipaﬁaentos de protecdo coletiva e individual para trabalho em altura: selecgao,

inspecao e limitagdo de uso;

Il. condutas em situacbes de emergéncia, tais como: suspensao inerte, principios de
incéndio, salvamento, rota de fuga, dentre outras.

34.6.2.3 Considera-se trabalhador autorizado para trabalho em altura aquele capacitado,
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cujo estado de saude, incluindo os fatores de riscos psicossociais, foi avaliado e
considerado apto para executar esta atividade.

34.6.2.3.1 A empresa deve avaliar periodicamente o estado de saude do trabalhador
considerando os riscos envolvidos no trabalho em altura que ira executar.

34.6.2.3.2 Os exames e a sistematica de avaliacdo do estado de saude dos trabalhadores
sao partes integrantes do PCMSO da empresa, devendo estar consignados no mesmo.

34.6.2.4 A empresa deve estabelecer sistema de identificacdao que perm@ a qualquer
tempo conhecer a abrangéncia da autorizagcédo de cada trabalhador. 7
A
34.6.2.5 O planejamento do trabalho considerara a adogao de megjb%s, no sentido de
evitar o trabalho em altura, sempre que existir meio alternativo de e;geé’ugéo.
o)

34.6.2.5.1 Na impossibilidade de execugdo do trabalho ; e outra forma, utilizar
equipamentos ou medidas que eliminem o risco de queda dos trabalhadores;
/)
34.6.2.5.2 Quando o risco de queda nao puder ser eli<m?nado, adotar medidas que
minimizem a distancia e as consequéncias da queda.
G

f
Gy

34.6.2.6 Realizar APR para os trabalhos em altura, cq@?éerando:
I. as condigdes climaticas adversas; S

Il. olocal em que os servigos serao executados;f’f;f’};>

Ill. a autorizacio dos envolvidos; ’%}

IV. a selegao, forma de utilizagéo e Iimitq@éo de uso dos equipamentos de protecéo
coletiva e individual, atendendo aos principios da redugéo do impacto e dos fatores de
queda; &

V. arisco de queda de materiais; ;{*”«“

o
VI. as situagbes de emergéncia, especialmente as rotas de fuga ou meios de abandono
devidamente sinalizados. oS
Y

34.6.2.7 Emitir PT para qualqu& trabalho em altura, a qual deve contemplar:

I. ainspecdo das proteg:é/gé" coletivas e dos equipamentos de protecao individual;
Il. as medidas para prevencao da queda de ferramentas e materiais;

Ill.  oisolamento e a si§zagéo no entorno da area de trabalho;

IV. a proibi¢ao do t@balho de forma isolada;

V. arelagdo d? todos os envolvidos e suas autorizagoes;

VI. o planejalgri?’ﬁto do resgate e primeiros socorros, de forma a reduzir o tempo da
suspens%@nerte do trabalhador;

VIl. o sistema de comunicacao;

VIIl. a di”éﬁﬁ%nibilidade dos equipamentos de combate a incéndio no local de trabalho.
34.6.3 Equipamentos de Protecao Individual

34.6.3.1 Selecionar os Equipamentos de Protegéo Individual - EPI, acessérios e sistemas
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de ancoragem, considerando a carga aplicada aos mesmos e o respectivo fator de
seguranga, quando da queda.

34.6.3.2 Antes de iniciar os trabalhos:
|. inspecionar os EPI;
Il. registrar a inspecao;

lll. recusar os EPI que apresentem falhas, deformagdes ou tenham sofrido impacto de
queda, quando se tratar de cintos de seguranga. {%}
(v

34.6.3.3 O cinto de segurancga deve ser do tipo paraquedista dotado de{@spositivo trava-
queda e ligado ao cabo de seguranga independente da estrutura @@!He se encontra o
trabalhador. 7
34.6.3.3.1 Na impossibilidade técnica de utilizagdo de cabo de seguranga, comprovada
por APR, aprovada pelo trabalhador qualificado em Seguranga no Trabalho, podera ser
utilizado meio alternativo de protegao contra queda de altura. -
ol

34.6.3.4 O talabarte ou sistema amortecedor deve estar situado acima dos ombros do
trabalhador, ajustado de modo a restringir a queda de altura e assegurar que, em caso de
ocorréncia, o trabalhador n&o colida com estrutura infggﬁﬁ‘

14
34.6.3.5 Inspecionar todos os pontos de ancoragem%ntes da sua utilizagéo

S
34.6.3.6 Identificar todos os pontos de ancorag%rﬁ“definitivos e a carga maxima aplicavel.
$]
34.6.3.6.1 O dimensionamento da carga mg’g&ima do ponto de ancoragem definitivo deve
ser realizado por profissional legalmente habilitado.
34.6.3.7 Realizar o teste de carga em todos os pontos de ancoragem temporarios antes
da sua utilizagao. f?{j;?

34.6.3.7.1 O procedimento de teste deve ser elaborado por profissional legalmente
habilitado, que supervisionara a ua execucao.
&

{&
34.6.3.8 Manter no estabe}ec?}mento, memoria de calculo do projeto dos pontos de
ancoragem definitivos e o@fﬁi’f}esultados dos testes de carga realizados nos pontos de
ancoragem temporarios. fgg

34.6.4 Emergéncia e§alvamento

<
34.6.4.1 Elaborar e implementar procedimentos de emergéncia e resgate adequados ao
trabalho em altura contemplando, no minimo:

I. descricao d’géjpossiveis cenarios de acidentes obtidos a partir da APR,;

ol
.~ U . . .
Il. descricdo das medidas de salvamento e de primeiros socorros a serem executadas

em caso de emergéncias;

lll. selecao e técnicas de utilizagcdo dos equipamentos de comunicagao, iluminagao de
emergéncia, resgate, primeiros socorros e transporte de vitimas;

IV. acionamento da equipe responsavel pela execugcdo das medidas de resgate e
primeiros socorros;
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V. exercicio simulado periédico de salvamento e combate a incéndio, considerando
possiveis cenarios de acidentes para trabalhos em altura, realizado, no minimo, uma
vez a cada ano.

34.6.4.2 As pessoas responsaveis pela execucdo das medidas de salvamento devem
possuir aptidao fisica e mental compativel com a atividade a desempenhar.

34.6.5 Metodologia de Trabalho
@;WK?
34.6.5.1 Isolar e sinalizar toda a area sob o servigo. Jéf}f

34.6.5.2 Adotar medidas para evitar a queda de ferramentas e ateriais durante a
execugao dos trabalhos ou quando ocorrer qualquer paralisagado dos;f@ésmos.

34.6.5.3 Sempre que houver instalagcao elétrica aérea nas pﬁﬁfmidades do servigo,
proceder a desenergizagao. éfé
34.6.5.3.1 Na inviabilidade técnica de desenergizagdo, &-hecessaria a instalagdo de
protecdo ou barreiras que evitem contato acidental,\éfonforme procedimento da
concessionaria local. .

Do
34.6.6 Escadas, rampas e passarelas %
34.6.6.1 Observar os requisitos estabelecidos no |t/\ey;n 18.12 da NR-18 quanto as escadas,
rampas e passarelas. "

A,
. L
34.6.6.2 Plataforma Fixa
&

34.6.6.2.1 Utilizar plataformas prOJetada%aprovadas instaladas e mantidas de modo a
suportar as cargas maximas permitidas. -
5
34.6.6.2.2 O projeto da plataforma fiké’f sua estrutura de sustentacgao e fixagao, deve ser
realizado por profissional Iegalmente habilitado.
fis;s
34.6.6.2.3 Manter no estabelecygnento memoria de calculo do projeto.

34.6.6.3 E proibida, sobre o/piso de trabalho da plataforma fixa, a utilizacdo de quaisquer
meios para se atingir Iugaﬁ;@s’ mais altos.
34.6.6.4 Deve ser afixada na plataforma, de forma visivel e indelével, placa contendo a
indicagao da carga r@gyima permitida.

g

M,
34.6.7 PIataformaﬂEfevatéria

34.6.71 Obs%vér os requisitos estabelecidos na NR-18, itens 18.15.46 e 18.15.47 e seus
subitens. (7

2
34.6.8 Aé@gso por Corda
34.6.8.1 Na execucao das atividades com acesso por cordas devem ser utilizados

procedimentos técnicos de escalada industrial, conforme estabelecido em normal técnica
nacional e na sua auséncia, em normas internacionais.
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34.6.8.2 A empresa e a equipe de trabalhadores devem ser certificadas em conformidade
com norma técnica nacional e na sua auséncia, com normas internacionais.

34.6.8.3 A equipe de trabalho deve ser capacitada para resgate em altura e composta por
no minimo trés pessoas, sendo um supervisor.

34.6.8.4 Para cada local de trabalho deve haver um plano de autoresgate e resgate dos

rofissionais.
p ;;Z;"””
34.6.8.5 Durante a execucdo da atividade, o trabalhador deve estar cqn@ctado em pelo
menos dois pontos de ancoragem. @%i\

s

34.6.8.6 Devem ser utilizados equipamentos e cordas que sejam ggrtlflcados por normas
nacionais ou, na auséncia destas, normas internacionais. Y

15
34.6.8.7 Os equipamentos utilizados para acesso por corda O(egvem ser armazenados e
mantidos conforme recomendagéo do fabricante/fornecedor{?;

34.6.8.7.1 As informagbes do fabricante/fornecedor devem ser mantidas de modo a
permitir a rastreabilidade. m;«"

[y
34.6.8.8 O trabalho de acesso por corda deve ser interrompido imediatamente em caso de
iluminagao insuficiente e condigbes climaticas adversas como chuva, ventos superiores a

9 km/h, dentre outras. sf:”
34.6.8.9 A equipe de trabalho deve portar radlo”comunlcador ou equipamento de telefonia
similar. 57

”~
34.7 Trabalho com Exposicao a Radia¢des lonizantes

e
34.71 Devem ser adotadas med%s de seguranga para execugdo dos servicos
envolvendo radiagbes ionizantes (radiografia e gamagrafia) visando proteger os
trabalhadores, individuos do p%@hco e meio ambiente contra os efeitos nocivos da
radiacao. ) 5}

34.7.2 Designar Superwsorﬁé Protecdo Radiolégica - SPR, responsavel pela supervisao
dos trabalhos com expos&ao a radiagdes ionizantes.

34.7.2.1 Indicar e manter, dentre seus empregados, Responsavel por Instalagdo Aberta -
RIA para implementagéo dos trabalhos com radiacdes ionizantes.

34.7.3 Executar oé‘Serwgos conforme instrucdes da PT.

(‘LM

34.7.4 Interr ;nber imediatamente, o trabalho se houver mudanga nas condi¢des
ambientais, le o torne potencialmente perigoso; informando o ocorrido ao responsavel
pela Seg{gﬁgnga e Saude do Trabalho, quando houver, bem como ao RIA/SPR.

34.7.5 Elaborar e manter atualizado no estabelecimento os seguintes documentos:

I. plano de Protegdo Radioldgica, aprovado pela Comissdo Nacional de Energia Nuclear
- CNEN;

Il. autorizagao para operagao, expedida pela CNEN;
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I1l. relacao dos profissionais certificados pela CNEN para execucio dos servicos;

IV. certificados de calibragdo dos monitores de radiagdo, com validade de um ano,
conforme regulamentacao da CNEN;
V. certificados das fontes radioativas e as respectivas tabelas de decaimento.

34.7.6 No caso da execucdo dos servigcos por terceiros, copias dos documentos
relacionados anteriormente devem permanecer na contratante.

34.7.7 O Plano de Protegao Radiolégica deve estar articulado com os demais programas
da empresa, especialmente com Programa de Prevengao de Riscos Amlgiehtais -PPRA e
Programa de Controle Médico de Saude Ocupacional - PCMSO. {ij

2
34.7.8 E atribuicdo do responsavel técnico, antes do inicio da execucdo dos servigos

envolvendo radiagdes ionizantes, elaborar em conjunto com a/executante um plano
especifico de radioprotegao, contendo: {“‘»ﬁ

A
I.  caracteristicas da fonte radioativa (atividade maxima); I

Il.  caracteristicas do equipamento (tipo de foco, poténcia J@éxima etc);
Ill.  memodria de calculo do balizamento;

-
IV. método de armazenamento da fonte radioativa;

. ~ L [
V. movimentacgao da fonte radioativa QW
VI. relacdo dos acessorios e instrumentos a\?serem utilizados em situagcbes de
emergéncia; <
~ C : Vs
VIIl. relacao de funcionarios envolvidos; 5;3

VIIIl. plano de atuacgéo para situagdes de er@’vé?géncias.

o
34.7.9 A contratante deve prover a gué/"rﬂa dos registros de dose para cada Individuo
Ocupacionalmente Exposto - IOE. ,@,«

34.7.9.1 Esses registros devem ser preservados até os IOE atingirem a idade de setenta
e cinco anos e, pelo menos, poryagpg anos apos o término de sua ocupagao, mesmo que ja
falecido. 2
2
34.7.10 Todos os servigos envolvendo radiagdes ionizantes (radiografia e gamagrafia)
L . ,

devem ser executados de maneira a expor o menor numero de trabalhadores
34.7.11 As medidas preventivas de seguranga a serem aplicadas nos servigcos
envolvendo radiacGes ionizantes devem obedecer aos seguintes critérios:

7

Antes da Exposﬁié%% da Fonte de Radiagao
A7

34.7.12 O local’onde é executada a radiografia e/ou gamagrafia do objeto, deve ser
dotado de {’é%essos e condigdes adequadas tais como: escadas, andaimes, boa
iluminacéo etc.

Vs
34.7.13 A area controlada deve estar devidamente isolada e sinalizada por placas de
adverténcia, contendo o simbolo internacional de radiacdo ionizante e, conforme
avaliagdo do Servigco Especializado em Engenharia de Segurangca e em Medicina do
Trabalho - SESMT, quando houver, providenciar iluminacdo de alerta e controle nos locais
de acesso.
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Durante a Exposicado da Fonte de Radiacao

34.7.14 Todo pessoal envolvido deve estar sob monitoragdo individual de dose de
radiacdo ionizante, por dispositivo de leitura direta e indireta, conforme o plano de
protecao radiologica.

34.7.15 Acionada a fonte de radiagao, a area controlada deve ser monitorada, através de
medidor portatil de radiacao, por profissional e equipamento certificados pela CNEN.
@
34.716 Em caso de deteccdo de exposicdo acima do limite, a atié ,' ade deve ser
imediatamente interrompida e a fonte recolhida. %/
N

34.7.16.1 Os IOE deverao ser afastados e avaliados em conformidad\e\”com o PPR.
34.7.16.2 A area e o tempo de exposi¢ao deverao ser redimensionados para o reinicio da
atividade. >

7

oy
34.7.17 O feixe de radiacdo, sempre que possivel, deve ser<d?recionado ao solo.

34.7.18 E obrigatéria a utilizagdo do colimador. ,gsgf
£y
34.7.18.1 Na inviabilidade técnica da utilizagao do«"@ﬁmador, o RIA responsavel devera
registrar na PT. &
T
Ap6s o Recolhimento da Fonte de Radiagéq%g;}
7

34.7.19 A fonte de radiacéo deve ser devidq@}(}ente acondicionada em recipiente blindado.

S
34.7.20 O equipamento com a fonte de r@diagéo nao pode ser abandonado em nenhuma
hipétese. Vs
34.7.21 A area controlada s6 deve ser liberada apés a determinagdo do RIA do
executante, removendo os isolar%é;htos e a sinalizagao.

A
Transporte e Acondicionamento
y
34.7.22 As operacoes fg\le' transporte rodoviario de material radioativo devem ser
acompanhadas de sua d:g‘f:umentagéo especifica, atendendo aos requisitos das normas
técnicas nacionais vigentes, bem como as instrugdes e as recomendag¢des da CNEN e
dos recebedores e/og:,)‘ornecedores de fontes seladas.
4

™,
Situagdes de Emi&fgéncia

o

L5
34.7.23 O RIA fesponsével pela frente de trabalho deve, imediatamente, coordenar as
acdes e gar{fiﬁr a adogédo das seguintes medidas:

, /2 . I
l. dlme@sionar a area e controlar seu(s) acesso(s), de modo que os IOE, nao fiquem
sujeitos a niveis de radiagao acima dos valores admissiveis;

Il. aplicar as disposi¢cdes contidas no plano de emergéncia, parte integrante do PPR, de
modo a resgatar de forma segura a fonte radioativa imediatamente.

lll. informar a ocorréncia ao SPR, o qual, deve comparecer ao local caso o resgate nao
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tenha sido efetuado pela equipe.

34.7.24 As medidas estabelecidas no plano de emergéncia do PPR devem contemplar, no

minimo:

I. método, instrumentacao e dispositivos necessarios para delimitacdo e sinalizacao da
area de emergéncia;

Il. instrucdes relativas ao planejamento das etapas ou fases de resgate da fonte;

lll. critérios para selecao da equipe de IOE responsavel pela execucéo ggs atividades
planejadas para o resgate da fonte; 4

, ~ : ) ~
IV. registros e anotagdes a serem executados pela equipe de Wte, que serao
utilizados para a elaboragao do relatério da ocorréncia; o

V. critérios para avaliagdo de doses recebidas pelos IOE envolv/tdos na emergéncia e

encaminhamento, quando necessario, para supervisao medm?&@emal
T

o

34.8 Trabalhos de Jateamento e Hidrojateamento 7

34.8.1 Designar somente trabalhadores capacitados p<\r§a realizar os servigos de
jateamento/hidrojateamento. ﬂ;
34.8.1.1 Os envolvidos no servigo devem utilizar car(é@ especifico contendo informagdes
necessarias ao atendimento de emergéncia. &

{"\
34.8.2 Realizar a manutencéo dos equamentOS%Omente por trabalhadores qualificados.

zf’}
34.8.3 Emitir a PT, em conformidade com a at\wdade a ser desenvolvida.
<’
34.8.4 Demarcar, sinalizar e isolar a area.de trabalho.

(<

e

34.8.5 Aterrar a maquina de hidrojatq[jjé}o.
v

34.8.6 Empregar manguelra/mangote dotada de revestimento em malha de ago e
dispositivo de seguranca em suaggéonexoes que impega o chicoteamento.

34.8.7 Verificar as condlgoes dos equipamentos, acessorios e travas de seguranga.
{,?5;;}
34.8.7.1 Eliminar vazamemos no sistema.
34.8.8 Ligar somente apos a autorizagao do jatista/hidrojatista.
©
34.8.9 Operar o equupamento conforme recomendacgdes do fabricante, proibindo pressbes
operacionais superlores as especificadas para as mangueiras/mangotes.
,5"( 7
34.8.10 Impeg,)r dobras torcbes e a colocagdo de mangueiras/mangotes sobre arestas
sem protega@/

34.8.11 (T\/Ianter o contato visual entre operadores e hidrojatista/jatista ou empregar
observador intermediario.

34.8.12 Realizar revezamento entre hidrojatista/jatista, obedecendo a resisténcia fisica do
trabalhador.
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34.8.12.1 O revezamento na atividade de hidrojateamento de alta pressdo ndo deve ser
realizado em tempo superior a uma hora, sendo a jornada de trabalho maxima de oito
horas.

34.8.13 E proibido o travamento ou amarracdo do gatilho da pistola do equipamento.

34.8.14 Manter sistema de drenagem para retirar a agua liberada durante o
hidrojateamento.
@

34.8.15 Acionar o dispositivo de segurancga (trava) da pistola ao mterrg;jnper o trabalho,
sobretudo, durante a mudanca de nivel ou compartimento. &,\?

\;
34.8.16 E proibido ao hidrojatista/jatista desviar o jato do seu foco dﬁ trabalho.

F
34.8.17 Em servigo de hidrojateamento utilizar iluminagéo @stanque alimentada por
extrabaixa tensao.

{{:}f’
34.8.18 Assegurar que a qualidade do ar, empregado n5§§ equipamentos de protecao
respiratéria de aducdo por linha de ar comprimido, esteja conforme estabelecido pelo
PPR. ?’%‘j
g’w'
34.8.19 Despressurizar todo sistema quando o eQQTpamento estiver fora de uso, em
manutencdo ou limpeza.
&

34.8.20 E proibido o jateamento de areia ousa utilizagdo de materiais que contenham
concentracao de silica superior ao permltldo%efé legislacao vigente.
&

‘w

34.9. Atividades de Pintura @
0

34.9.1 Designar somente trabalhadorg,ﬁgpacitado para realizar os servigos de pintura.
S

34.9.2 Emitir PT, em conformidade com a atividade a ser desenvolvida.
G
34.9.3 Impedir a realizacao de }gaﬁalhos incompativeis nas adjacéncias.

34.9.4 Demarcar, sinalizar Qfg/s?olar a area de trabalho.

.
34.9.5 Implementar as réﬁpmendagées da FISPQ e treinar o trabalhador quanto as suas
disposicoes.

34.9.6 E proibido %cgnsumo de alimentos, e, portar materiais capazes de gerar centelha,
fagulha ou chama na area da pintura e em seu entorno.

/ :‘”’i

34.9.7. Utlllzar eﬁwpamentos e iluminagao a prova de explosao, com cabo de alimentagao
elétrica sem émendas para pintura em espago confinado ou com pistola pneumatica

(Alrless).é{%
34.7.8 Aterrar a bomba empregada no sistema de pistola pneumatica.

34.7.9 Providenciar exaustao e renovagao de ar para eliminar gases e vapores gerados
durante o servico de pintura, monitorando continuamente a concentragdo de
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contaminantes no ar.

34.9.9.1 Parar imediatamente o servico, evacuar o compartimento e implementar
ventilagao adicional, quando, a concentragdo for igual ou superior a dez por cento do
Limite Inferior de Explosividade - LIE.

34.9.9.2 Os contaminantes devem ser direcionados para fora dos locais de trabalho, onde
nao haja fontes de ignicdo préxima, observando a legislagao vigente.

o : I : . ST
34.9.10 Ao término do servico, manter ventilagdo e avaliar a concentracdo dos gases, em
conformidade com o LIE. V)
a~,
34.9.10.1 Liberar a area apds autorizagdo do profissional de Segtg”rénga e Saude no
Trabalho ou, na sua inexisténcia, pelo responsavel ao cumprimento desta Norma,
observado os limites inferiores de explosividade e de exposig¢ao estabelecidos na APR.
4
Preparo e Descarte >

34.9.11 Preparar tintas em local ventilado, pré-estabelec?ﬁé pela PT e delimitado por
dique de contencéo. )

;?;"’?}

“w
34.9.12 Dispor no local do servico, a quantidade de tinta necessaria a utilizagao imediata.

34.9.13 Armazenar os vasilhames contendo resg’guos de tintas ou solventes em local
protegido, ventilado e sinalizado. I
i

34.9.14 Tratar, dispor e/ou retirar dos limites do estaleiro os residuos, conforme
procedimento dos Orgaos Ambientais. &7
Espaco Confinado 4

@
34.9.15 Instalar os quadros de alimentagédo elétricos fora do espago confinado, com
distancia minima de 2,00m (dois metros) de sua entrada.
34.9.16 Manter equipamento .autbnomo de protecao respiratéria ou sistema de ar

. ’ FORTE . ~ ~ .
mandado disponivel e de facil é%esso para situagdes de emergéncia.

&

34.9.17 Utilizar somente g{;m{’;entagéo elétrica em extrabaixa tensé&o.
34.9.18 Instalar a bomba pneumatica de pintura (Airless), fora do espago confinado.
@
Higiene e Protegggjdo Trabalhador
o

34.9.19 Fornecg'é:armério individual duplo, de forma que os compartimentos estabelegam,
rigorosamen’% 0 isolamento das roupas de uso comum e as de trabalho.

&

“
34.9.20 R@’glizar a higienizag&o e substituicdo da vestimenta de trabalho diariamente, na
impossib(ﬂi“dade desta, fornecé-la de material descartavel.

34.9.21 Assegurar a qualidade do ar empregado nos equipamentos de protegcao
respiratoria de adugao por linha de ar comprimido, conforme estabelecido no PPR.
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34.9.22 Instalar, proximo ao local da pintura, chuveiro de seguranga e lava-olhos de
emergéncia.

34.10 Movimentagao de Cargas

34.10.1 Somente realizar as operagbes de movimentagdo de cargas com trabalhador
capacitado e autorizado.

34.10.2 Garantir que os equipamentos de movimentacdo de cargas e seus acessorios
sejam utilizados em perfeito estado operacional e certificados, com fé%ntlflcagao e
documentacéo que possam ser rastreados. ,/:3,?

%/

34.10.3 Elaborar o Prontuario dos Equipamentos contendo, no m@fno as seguintes
informacoes:

;”»ff\ 7

I. coépia do manual de operagéao fornecido pelo fabricante, em If“f‘n@ua Portuguesa, e na
indisponibilidade deste, é permitida a reclassificagdo d&@équamento por o6rgao
certificador externo credenciado; —

i

Il. especificacdes técnicas; o
lll. programa de inspegéo, manutengéo e certificagéo; -

Ve
%

IV. registro das inspe¢des, manutengdes e certlflcagoe@}

/

7

&

V. plano de acdo para corre¢do das nédo corformldades encontradas durante as
inspecgdes, manutengdes ou certificagoes; S

VI. identificacdo e assinatura do responsav% técnico indicado pela empresa para
implementar este procedimento. 74

,’x
Inspecao, Manutengao e Certificagao d/e E’quamentos
(<
34.10.4 Antes de iniciar a jornada de p;abalho 0 operador deve inspecionar e registrar em
lista de verificagao (check-list), no ml@;ﬁo os seguintes itens:

I. freios;

v
II. embreagens; ) @
[ll. controles; ~2

IV. mecanismos da langa; %’;}

V. anemOmetro; (};‘

VI. mecanismo de deslocamento

VII. dispositivos de sé@uranga de peso e curso;

VIII. niveis de Iubr%antes combustivel e fluido refrigerante;
IX. mstrument@é de controle no painel;

X. cabos déf’%llmentagao dos equipamentos;

XI. sinagggnoro e luminoso;

XII. eletroima.

34.10.5 Antes de iniciar a jornada de trabalho, o sinaleiro deve inspecionar e registrar em
lista de verificagédo (check-list) os acessorios de movimentagédo de cargas, contemplando,
no minimo, os seguintes itens:
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.  moitdes;

Il.  grampos;

lll. ganchos;

IV. manilhas;

V. distorcedores;

VI. cintas, estropos e correntes;

VII. cabos de aco; gﬁ”g}%
VIII. clips; @ ’
IX. pinos de conexdes, parafusos, travas e demais dispositivos; @

X. roldanas da ponta da lanca e do moitéo; fj\"

XI. olhais; 4

XII. patolas; g@}

Xlll. grampo de icamento; é;

XIV.balancas.

34.10.6 A certificacdo dos equipamentos de moviment g}g’éo de cargas e seus assessorios
devem obedecer aos seguintes critérios: L

-

I. ser realizada por profissional legalmente ilitado, com registro no Conselho
Regional de Engenharia e Arquitetura - CREA;

e
Il. ser registrada em Laudo de Inspec¢ao; xf’f/jf

Ill. atender a periodicidade especificada pe@%rgéo certificador e/ou fabricante.

-
34.10.6.1 O laudo de inspecdo deve cont‘e{f'rf'

I. os itens inspecionados e as ffé” conformidades encontradas, descrevendo as
impeditivas e as ndo impeditivas a ‘operagao do equipamento de guindar;

Il. as medidas corretivas adotadag;para as nao conformidades impeditivas;

lll. o cronograma de correg%) para as irregularidades nao impeditivas, que nao
representem perigo a seguranga e a saude, isoladamente ou em conjunto.
/3

34.10.6.2 O equamentmsomente sera liberado para operar apds a corregdo das nao
conformidades |mped|t|vé$

34.10.7 O equipame@b reprovado e/ou inoperante deve ter esta situagdo, consignada em
seu Prontuario, e %poderé operar apés nova certificagcao.

. o
34.10.8 E proibtgé a utilizacédo de cabos de fibras naturais na movimentagéo de cargas ou
de pessoas. /,%f}

Mowmenﬁ%gao de cargas

34.10.9 Realizar APR quando a Seguranga no Trabalho e/ou responsavel da operagao
considerar necessaria.

34.10.10 Impedir a operacdo de movimentacdo de cargas em condigdes climaticas
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adversas e/ou iluminacao deficiente.

34.10.11 Para movimentar cargas, adotar o seguinte procedimento operacional:
I.  proibir ferramentas ou qualquer objeto solto;

Il.  garantir que a carga esteja distribuida uniformemente entre os ramais da lingada,
estabilizada e amarrada;

Ill.  certificar-se que o0 peso é compativel com a capacidade do equipamento;

IV. garantir que o0 gancho do equipamento de guindar esteja perpendicula@é peca a ser

icada, verificando a posigcao do centro de gravidade da carga; 7

V. utilizar guia de material ndo condutor de eletricidade para posicioe@f% carga;

VI. sinalizar e isolar a area de movimentagao, proibindo o trénsito%ﬁ a permanéncia de
pessoas sob a carga suspensa; 4;%?

VII. sinalizar, desenergizar e aterrar as redes elétricas aéreag§9calizadas nas areas de
movimentagdo, e na impossibilidade da desenergizagao, éséegurar que o dispositivo
suspenso, ao ser movimentado, guarde o dobro das distancias da zona controlada
em relagcado as redes elétricas (conforme anexo | da ﬁﬁ-m), mantendo o guindaste
aterrado;

Ay
. " - Gor . ~
VIII. assegurar que os dispositivos e acessérios de ‘movimentacdo de carga tenham

identificacdo de carga maxima, de forma indeléyx‘\gb“’e de facil visualizacao;
IX.  somente utilizar ganchos dos moitdes com trava de seguranca;

X. garantir que os cilindros de gases, pgfﬁbonas e tambores somente sejam
transportados na posicao vertical, dentro @dispositivo apropriado;

XI. é proibido jogar e arrastar os acessérioé}ﬁe movimentac&o de cargas;
e

XIl. garantir que o cabo de ago e/ou cintas ndo entrara em contato direto com as arestas
das pecas durante o transporte;

o , . s .
Xlll. é proibido movimentacéao smult@éa de cargas com 0 mesmo equipamento;
XIV. é proibido interromper a movimentagédo mantendo a carga suspensa;

gl

. . Jing? ~ .~ .
XV. ao interromper ou concluwﬁéﬁ:@)peragao, manter os controles na posi¢ao neutra, freios
aplicados, travamento acionado e desenergizado.

>
34.10.12 Os locais destinadds aos patolamentos dos equipamentos de guindar devem
obedecer ao projeto elaborado por profissional legalmente habilitado, sendo que, este
projeto deve estar disponivel no estabelecimento.

34.10.12 1 A opera@féé de patolamento deve obedecer as recomendagdes do fabricante.
g“’?f;
Mol

34.10.13 A cabine de operagao do equipamento de guindar deve dispor de:

Lr
I. mobiliario _do posto de trabalho e condigbes ambientais ergonémicas, em
conformi e com a NR-17;

. prote@’éio contra insolagao e intempéries;
I1l. piso limpo e isento de materiais;

IV. tabela de cargas maxima em todas as suas condi¢bes de uso, escrita em Lingua
Portuguesa, afixada no interior e de facil visualizagao pelo operador.
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34.10.14 Antes de iniciar as operagbes com equipamentos de movimentagdo de cargas
sobre trilhos, assegurar que os trilhos ou pantografos estejam desobstruidos e os
batentes em perfeitas condigdes.

34.10.15 A utilizacdo de gruas em condigdes de ventos superiores a 42 km/h sé sera
permitida mediante trabalho assistido, limitada a 72 km/h.

34.10.16 Antes de iniciar a operacdo de ponte rolante comandada por controle remoto,
certificar-se de que o transmissor:

I. corresponde ao equipamento a ser comandado; . 5‘%}
Il. possui numeracéao idéntica ao equipamento; 5%55};

[ll. esta no sentido correto de funcionamento; Q;

IV. sera utilizado conforme as instrucdes do fabricante. %ﬁ
Sinalizagio %”

{{}f
34.10.17 A movimentagao aérea de carga deve ser orienta(fafpor sinaleiro.
34.10.18 O sinaleiro deve estar sempre no raio de visé%@b operador.

e
34.10.18.1 Na impossibilidade da visualizagéo de<s\1§:’}empregar comunicacao via radio
e/ou sinaleiro intermediario. .
{\:}2
34.10.19 O sinaleiro deve usar uma identificagao de facil visualizagao, diurna/noturna, que
o diferencie dos demais trabalhadores da areade operagao.
v,

34.10.20 O operador deve obedecer unléémente as instrugdes dadas pelo sinaleiro,
exceto, quando for constatado risco de aé&dente

. 5 29
Movimentacao de Pessoas &

34.10.21 E proibida a movimentaggp de pessoas simultaneamente com cargas.
f{ng’

B 72 ~ . . ~
34.10.22 E proibida a movimentacdo de pessoas em equipamento de guindar n&o
projetado para este fim, exc%;o em dispositivo suspenso e nos seguintes casos:

. de complexidade tecm@a com autorizagdo especial, nas quais outros meios tenham
sido considerados n"Nlévels e inseguros, comprovado por Laudo Técnico elaborado
por Profissional Legalmente Habilitado;

Il. de salvamento, résgate ou outras formas de emergéncia justificada.
M
2‘,\ 3

34.10.23 Sera car;3|derada autorizacao especial aquela que for:

| precedida, d? ARP de Trabalho para movimentagdo de pessoas, ambas elaboradas
por equipe multidisciplinar e aprovadas por Profissional Legalmente Habilitado;

1. acom@é"nhada das respectivas Ordens de Servico, contemplando os treinamentos,
procedimentos operacionais, dispositivos, materiais e ferramentas necessarias.
34.10.24 O dispositivo suspenso deve possuir:

I. projeto elaborado por Profissional Legalmente Habilitado, contendo as
especificagdes construtivas do equipamento e a respectiva memoria de calculo,
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VI.

VII.

VIII.

IX.

X.

XI.

acompanhado da ART;

estrutura e piso metalicos;

fator de seguranga maior ou igual a cinco;
capacidade maxima para quatro trabalhadores;

programas de classificagdo, manutencao e inspecgdes periddicas, com registro em
livro préprio, aprovadas por profissional legalmente habilitado;

plaqueta de identificacdo indelével e afixada, contendo a data da fabricagao,
classificagéo, peso limite € numero maximo de trabalhadores a serem %nsportados;

guarda-corpo rigido em toda a sua volta, constituido de duas traveféf%as com alturas
de 1,20 m (um metro e vinte centimetros) a superior, e 0,70 m ($etenta centimetros)
a intermediaria, tendo rodapé com altura de 0,20 m (vinte cent’imetros) e vaos entre
as travessas vedadas com tela metalica; o)

sistema fixo, no perimetro interno, de estrutura rigida na @h%gra de 1,10 m (um metro
e dez centimetros), com projegdo de 0,10 m (dez centinfefros) a partir do limite do
guarda-corpo para o apoio e protecdo das maos; {%

portdo com abertura para o interior e com sistema de travamento que impeca

abertura acidental,
) ’:,e?’é/}

piso antiderrapante, com dimensdes adegugdas ao numero maximo de

trabalhadores;

cabos-guia em material ndo condutor, para %gmntir a sua estabilizago.
e

34.10.25 O equipamento de guindar utiIizad@f?para movimentar pessoas deve ter, no
minimo, os seguintes dispositivos de seguragga:

VI.
VII.

VIII.

anemOmetro integrado ao comand%\aé equipamento para retroceder a operagao
quando for detectada a incidéncia de vento com velocidade igual ou superior a 7
metros por segundo; Ve

indicadores do raio e do éngulo"“d'é( operagao da langa, com dispositivos automaticos
de interrupgédo de movimer}tgs, quando atingidos os pontos limites previamente
ajustados; @y

indicadores de niveis, horiz%ntal e transversal;

. limitador de altura na s@?da do moitdo, com dispositivo automatico de interrupgéao de

ascensao ao atingir a/a;lt'ura previamente ajustada;
(o)
dispositivo de tragéo<h% subida e descida do moitao;
ganchos com regggectivas travas de seguranga;
4

limitador de ggréo para langa telescopica do tipo de acionamento hidraulico ou
eletromecanico;

!fiz_ } rqgon
aterramento-elétrico.

34.10.26!/Ar{fes da movimentagao dos trabalhadores, deve ser realizada reunido de
segurangf”é\gobre a operacao com os envolvidos.

34.10.27 A equipe de trabalho deve portar radio comunicador ou equipamento de telefonia
similar.

34.10.27.1 A equipe movimentada deve dispor, de pelo menos, um trabalhador
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capacitado em codigo de sinalizag&o de transporte.

34.10.28 A velocidade de deslocamento durante a movimentacido de pessoas deve ser
inferior a 30 metros por minuto.

34.10.29 Permitir a entidade sindical e representante dos empregados, o acesso aos
certificados de treinamento dos trabalhadores envolvidos e ao Laudo Técnico
comprovando a necessidade da operacdo com autorizagao especial.

34.10.30 Prever na APR o sistema de conex&o do cinto de seguranca tipé?ﬁaraquedista,
proibindo a sua fixagéo no dispositivo suspenso. ’?ﬁf

G
&

S

Treinamento e Avaliagao

34.10.31 O sinaleiro deve receber treinamento com cargé@’horéria e conteudo
programatico em conformidade com o Anexo |, item 2, desta ngr@a.

34.10.32 Para os operadores, além do estabelecido no item34. 10 31, deve ser ministrado
treinamento complementar, de acordo com o Anexo |, item é"\%esta Norma.

34.10.33 A realizagdo do exame médico periddico n@ exime a responsabilidade do
empregador, a critério do médico coordenador as do.PCMSO, de avaliar as condi¢oes
fisicas e psicoldgicas do operador, antes de iniciar s‘g@s atividades.

34.11 Montagem e Desmontagem de Andalme§>
&

Mg
4@1

od
34.11.1 O dimensionamento dos andaimes, sua estrutura de sustentagéo e fixagéo deve
ser realizado por profissional legalmente habilitado.

,fiw

34.11.2 Os andaimes devem ser dlmeh3|onados e construidos de modo a suportar, com
seguranga, as cargas de trabalho a que estardo sujeitos.

Medidas de Ordem Geral

34.11.3 Manter no estabelemmerﬁ% memoria de calculo do projeto dos andaimes.

34.11.4 Fixar os andalmesf ?”estruturas firmes, estaiadas ou ancoradas em pontos que
apresentem resisténcias §qf|0|entes a acao dos ventos e as cargas a serem suportadas.
oa/:;<§
34.11.4.1 Podera ser dispensada a fixacdo quando a torre do andaime nao ultrapassar,
em altura, quatro vezes a menor dimenséo da base de apoio.
L

[ , _
34.11.5 Contra\QeEnfar e ancorar a estrutura do andaime em balangco para eliminar
oscilagdes. ;;

34.11.6 Apot’éﬁé firmemente os montantes em sapatas sobre base sdlida capaz de resistir
aos esfogézs solicitantes e as cargas transmitidas.
\/‘l

34.11.7 Em caso de utilizagdo de andaimes moveis, empregar rodizios providos de travas
e somente apoiados em superficies planas.

34.11.8 Sinalizar e proteger as areas ao redor dos andaimes contra impacto de veiculos
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ou equipamentos maéveis.
Dos Elementos Constitutivos

34.11.9 Utilizar somente pecas de boa qualidade, em bom estado de conservacéo e
limpeza para a montagem dos andaimes.

34.11.9.1 Inspecionar e avaliar periodicamente as pecgas, consignando os resultados em

Lista de Verificagdo sob a supervisdo de profissional legalmente habilitado. >

o

34.11.10 Usar tubos de ago galvanizado, com espessura de parede minip,? de 3,05 mm.
{

Y
34.11.11 Utilizar somente tubos de comprimento inferior a 4,5 m ( %?o metros e meio)
como montantes em torres e andaimes, exceto na montagem da ba/s\ef
ANy
\)\Wz’
34.11.12 Fixar, travar e ajustar as pegas de contraventamento m@s montantes por meio de
parafusos, abragadeiras ou por encaixe em pinos.
/)
34.11.13 O piso de trabalho deve ter forragdo completa, Qér%’hderrapante ser nivelado e
fixado de modo seguro e resistente, permanecendo de3|%ped|do
s

34.11.13.1 No caso de utilizagado de pranchas de madeira, estas devem ser secas, com
38 mm de espessura minima, de boa qualidade,<isentas de nos, rachaduras e outros
defeitos, sendo proibido o uso de pintura que encubra imperfeicoes.

{:«/
34.11.13.2 Apoiar e fixar as pranchas sobre a%f;travessas mediante abragadeira ou fio de
arame recozido, com didmetro minimo de 2 7{ ‘mm.
34.11.14 As emendas das pranchas ou tabuas devem ser por justaposicdo, apoiadas
sobre travessas, uma em cada extreéfdade com balangco minimo de 0,15 m (15
centimetros) e maximo de 0,20 m (ZQ@ntlmetros)

34.11.14.1 E permitida a emenda por sobreposicéo, desde que:
I. prevista no projeto do andalmé“f’?

Il. justificada a inviabilidade ‘te"cnlca da justaposicdo por profissional de Seguranga e
Saude no Trabalho ou, n;;@ﬁnemstenma deste, o responsavel técnico pelo cumprimento
desta norma;

Ill. apoiada sobre uma t?awessa e com pelo menos 0,20 m (20 centimetros) para cada
lado, ou seja, uma _sobreposi¢ao de, no minimo 0,40 m (quarenta centimetros). Nestes
casos, €& obrlgat’gﬂa a sinalizagdo adequada do local (indicando a existéncia do
ressalto e plntgjza de uma faixa de alerta no piso), bem como a fixagdo cuidadosa das

pontas, de modo a nao permitir que figuem levantadas do piso.
/“

.v‘(

34.11.15 Pro%)@ger a plataforma do andaime em todo o seu perimetro, exceto a face de
trabalho, com:’

l. guard@aéorpo rigido, fixo e formado por dois tubos metdlicos, colocados
horizontalmente a distancias do tablado de 0,70 m (setenta centimetros) e 1,20 m (um
metro e vinte centimetros);

Il. rodapés, junto a prancha, com altura minima de 0,20 m (vinte centimetros).
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34.11.16 Quando houver possibilidade de queda em direcao a face interna, deve ser
prevista prote¢cdo adequada de guarda-corpo e rodapé.

34.11.17 Proteger as aberturas nos pisos com guarda-corpo fixo e rodapé.

34.11.18 Prover com escadas ou rampas os andaimes com pisos situados a mais de 1 m
(um metro) de altura.

34.11.19 Pintar na cor amarela as escadas de acesso para facilitar sua visugu?zag:ao
@

Requisitos para Trabalhos em Andaimes {f}?

34.11.20 E proibida a retirada ou bloqueio de dispositivos de segurar}@a 60 andaime.

34.11.21 E proibido o uso de escadas e outros meios para se atiﬁ@lugares mais altos, a
partir do piso de trabalho de andaimes. Qgg}

34.11.22 E proibido o deslocamento de andaimes com traﬁalhadores e/ou ferramentas
sobre 0s mesmos.

34.11.23 Caso seja necessario instalar aparelho de réﬁr material, deve-se escolher o
ponto de aplicagdo, em conformidade com o projeto, de modo a ndo comprometer a
estabilidade e a segurancga do andaime. N

&
Montagem e Desmontagem de Andaimes T

/”;;
34.11.24 Emitir Permissdo de Trabalho para ; a/montagem desmontagem e manutencao
de andaime. @v
.
34.11.25 A montagem, desmontagem@’?’e manutencdo devem ser executadas por
trabalhador capacitado, sob a superwgéo e responsabilidade da chefia imediata.
g

-
A

34.11.26 E obrigatério o uso de cinto de seguranca do tipo paraquedista, dotado de
talabarte pelos montadores de anjgalmes

34.11.27 O montador de éndalmes deve dispor de ferramentas apropriadas,
acondicionadas e atadas aqﬁ;&hto

34.11.28 Isolar a area d&fiénte os servigos de montagem, desmontagem ou manutengéo,
permitindo o acesso somente a equipe envolvida nas atividades.

/;
34.11.29 Sinaliz.'iw2 os andaimes em processo de montagem, desmontagem ou
manutencao com ‘placa na cor vermelha, indicando a proibi¢cdo do uso, e verde apds a
liberag&o dos rpe:smos

Liberagao p&%a Utilizacdo de Andaimes

<
34.11.30‘:‘?Ufilizar 0 andaime somente apds ser aprovado pelo profissional de Seguranga e
Saude no Trabalho ou, na inexisténcia deste, o responsavel pelo cumprimento desta

norma, conjuntamente com o encarregado do servigo.

34.11.30.1 Consignar a aprovagcdo na “Ficha de Liberacdo de Andaime® que sera
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preenchida, assinada e afixada no andaime.
Armazenagem

34.11.31 Armazenar o material a ser usado na montagem de andaimes em local
iluminado, nivelado, ndo-escorregadio e protegido de intempéries.

34.11.32 Estocar as pranchas e os tubos por tamanhos, perfeitamente escorados e
apoiados sobre estantes resistentes e montadas em locais preestabelemdo% S
34.11.33 Recolher, transportar e armazenar o material restante ao termm da montagem

ou desmontagem do andaime.

J @
34.12 Equipamentos Portateis L
34.12.1 Realizar manuteng¢ao preventiva conforme programa aggovado pelo responsavel
técnico, mantendo seu registro na empresa. <

f‘”\

34.12.2 Dotar as maquinas de dispositivo de acionamento e&pﬁarada na sua estrutura.

e - L. - A L.
34.12.3 Identificar a pressdao maxima ou tenséo de@?abalho das maquinas na sua
estrutura, de forma visivel e indelével. {2

Y

34.12.4 Assegurar que a atividade com eqmpamer}to portatil rotativo seja executada por
trabalhador capacitado. &

4%"}
34.12.5 Os equipamentos que oferecam rlscd”/de ruptura de suas partes, projecdo de
pecas ou partes desta devem ter os seus m(’jﬁmentos alternados ou rotativos protegidos.

/)
34.12.6 Inspecionar o equipamento e os acessoérios antes do inicio das atividades.
/’s\
34.12.7 Garantir area de trabalho “se’gura e limpa para as atividades com maquinas
portateis rotativas.
P

34.12.8 Empregar Protecéo Cojef“va EPC, para evitar a projecao de faiscas.

34.12.9 Utilizar as maquma%ﬁortatels € acessorios de acordo com as recomendacgoes do
fabricante.

34.12.10 Operar somente equipamentos em perfeito estado de conservacdo e
funcionamento. /)

341211 E proibid&?etirar a coifa de protecdo das maquinas que utilizam disco rigido.
34.12.12 Pro’;%gér 0s acessorios contra impactos, trepidagdes e produtos quimicos.
&
34.12.13()§¥oroibido utilizar equipamentos portateis rotativos para afiar ferramentas.
S

34.12.14 Nao usar o cabo de alimentacdo para movimentar ou desconectar o
equipamento.

34.12.15 Manter o cabo de alimentagao distante da area de rotagao.
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34.12.16 Assegurar que o dispositivo de acionamento esteja na posigao “desligado” antes
de conectar ao sistema de alimentagao.

34.12.17 Realizar a troca ou aperto dos acessorios com o0 equipamento desconectado da
fonte de alimentagao, utilizando ferramenta apropriada.

34.12.18 Os discos devem ser compativeis com a rotagao dos equipamentos.

. o

34.12.19 E proibido utilizar o disco de corte para desbastar. &

34.12.20 E proibido utilizar maquina portatil como maquina de bancgqia;fexceto quando
especificado pelo fabricante. {t\;v

34.13 Instalagoes Elétricas Provisoérias @‘}‘

4oy
34.13.1 Dispor os cabos elétricos em estruturas aéreas ou ‘subterraneas, de forma a
garantir a protecédo dos trabalhadores e ndo obstruir acessos; passagens e rotas de fuga.

34.13.2 Utilizar nos circuitos elétricos somente cabos bi ou tripolares com isolagéo

plastica (PP) ou de borracha (PB). ggf}?
%

34.13.3 As caixas de distribuicdo devem ser: &

I. dimensionadas adequadamente; Q,%}

Il. confeccionadas em material nao combusti\(%@ livre de arestas cortantes;

Ill. aterradas e protegidas por disjuntores; I~

IV. dotadas de dispositivos de protecao cqnf%a choques, dispositivo Diferencial Residual -
DR; &4

V. identificadas quanto a voltagem eﬁﬁg}alizadas para evitar choque elétrico;

VI. dotadas de porta e fecho;

VIl.  equipadas com barreiragsgjixa para evitar contato acidental com as partes
energizadas. e
“

34.13.4 Conectar as méqui@is manuais e de solda por meio de plugues a quadros de
tomadas protegidos por d}sju'ntores.
&

34.13.5 As luminarias devem ser alimentadas por circuito exclusivo.
34.13.6 As Iuminér@s/ provisérias devem ser instaladas e fixadas de modo seguro pelos
eletricistas autorizados.

[

Ly
34.13.7 Emewﬁdés que eventualmente fiquem submersas devem ser vulcanizadas ou
receber capa externa estanque.

34.13.8 ﬁfﬁizar nas emendas, conectores tubulares de liga de cobre, prensadas ou
soldadas, para garantir a continuidade do circuito e minimizar o aquecimento.

34.13.8.1 Para cabos estacionarios de tensio alternada, podera ser utilizado o conector
tipo parafuso fendido (split - bolt).
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34.13.8.2 Concluida a emenda, isolar com fita de autofuséao.

34.13.9 Para cabos de solda, o afastamento minimo permitido entre as emendas deve ser
de 3,00 m (trés metros).

34.13.10 Recompor a capa da isolagdo sempre que houver danos em sua superficie.

34.13.10.1 No caso de exposi¢ao do condutor, isolar com fita de autofuséo.ﬂ

34.14 Testes de Estanqueidade 2
34.14.1 Considera-se teste de estanqueidade o ensaio ndo destr <t‘rvo realizado pela
aplicagdo de pressdo em peca, compartimento ou tubulacéo pa/ga “verificagdo da sua
conformidade, integridade ou vazamentos. Y

g
34.14.2 O teste deve ser executado por trabalhador capamfado € supervisionado por
trabalhador qualificado. <{f§

34.14.2.1 E considerado trabalhador capacitado aquele que foi submetido a treinamento
com avaliacao e aproveitamento em conformidade com é}\nexo I, item 4, desta Norma.

Iy

i
34.14.3 Os trabalhadores que executam o teste<de estanqueidade devem usar uma
identificacao de facil visualizacdo que os dlferen0|g dos demais.

{i\;

34.14.4 O sistema de teste deve dispor de regulador de pressao, valvula de segurancga,

valvula alivio e manémetro calibrado e de facil eitura.
{:\,”
o
34.14.5 O projeto do sistema e o procedimento do teste de estanqueidade devem ser

elaborados e dimensionados por proflss@hal legalmente habilitado.

;?w
34.14.5.1 Manter no estabelemmento memoria de calculo do projeto do sistema de teste
de estanqueidade.
Gy

34.14.6 Medidas de Segurangaga serem adotadas antes do inicio das atividades:
. emitira PT; o
{jy
Il. evacuar, isolar e sina r[";a area de risco definida no procedimento;
[ll. implementar EPC; <\§

IV. na inviabilidade tgcnlca do uso do EPC, deve ser elaborada APR contendo medidas
alternativas que assegurem a integridade fisica do trabalhador.

34.14.7 Retirar @u isolar as juntas de expansado, acessorios, instrumentos, e vidros de

manbémetros qué nao estejam homologados para o teste de pressao.

)
34.14.8 Tadas as jungdes devem estar expostas, sem isolamento ou revestimento.
o

.

34.14.9 E proibido o reparo, reaperto ou martelamento no sistema testado quando
pressurizado.

34.14.10 Utilizar sempre valvula de seguranga com pressao de abertura ajustada em
conformidade com o procedimento de teste.
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34.14.11 Apds atingir a pressdo, o sistema de teste deve ser bloqueado do sistema
testado.

34.14.12 Ao interromper o teste, ndo manter os sistemas pressurizados.
34.14.13 Somente despressurizar através da valvula de alivio do sistema.

34.14.14 No emprego de linhas flexiveis, adotar cabo de seguranga para evitar
chicoteamento. f

),
34.14.15 Durante a realizagcio dos testes a pressao, deve ser elevadaé;%i’ dativamente até
a pressao final de teste. &

34.15 Disposigdes Finais il"jf;‘f"

34.15.1 E proibido o uso de adorno pessoal na area industrial.
/;?\
34.15.2 E proibido o uso de lentes de contato nos trabalhoscéé’quente

34.15.3 Proteger o trabalhador contra insolagao exg’@ésiva, calor, frio, umidade em
servigos a céeu aberto. {2

34.15.4.E proibido o uso de solvente, ar comprlmld;\)e gases pressurizados para limpar a
pele ou vestimentas.

{{3}«
34.15.5 Os locais de trabalho devem ser magytfos em estado de limpeza compativel com
a atividade. O servigo de limpeza deve ser z@?a’llzado por processo que reduza, ao minimo,
o levantamento de poeira. %)

34.15.5.1 E proibido o uso de ar com@mido como processo de limpeza.

34.15.6 Dotar a embarcacao de sinalizagdo e iluminagcdo de emergéncia, de forma a
possibilitar a saida em caso de fa;ﬁ?é de energia.

. A
34.15.7 E obrigatdrio o fornegih‘fento gratuito pelo empregador de vestimentas de trabalho
€ sua reposi¢ao quando dar@fﬁéadas.

34.15.8 E obrigatorio @fornecimento de agua potavel, filtrada e fresca para os
trabalhadores por meio de bebedouro de jato inclinado ou equipamento similar que
garanta as mesmas,condi¢cdes, na propor¢do de um para cada grupo de vinte e cinco
trabalhadores ou f;agéo

34.15.81 0 dISPGStO neste subitem deve ser garantido de forma que, do posto de trabalho
ao bebedouro, ndo haja deslocamento superior a 100,00 m (cem metros), no plano
horlzontal/e éf 0 m (cinco metros) no plano vertical.
s

34.15.8. fﬁfa impossibilidade da instalacédo de bebedouros dentro dos limites referidos no
subitem anterior, o empregador deve garantir, nos postos de trabalho, suprimento de agua
potavel, filtrada e fresca fornecida em recipientes portateis hermeticamente fechados,
confeccionados em material apropriado, sendo proibido o uso de copos coletivos.
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34.15.8.3 Em regides do pais ou estagdes do ano de clima quente deve ser garantido o
fornecimento de agua refrigerada.

34.15.9 Em caso de ocorréncia de acidente fatal, é obrigatéria a adogao das seguintes
medidas:

I. comunicar o acidente fatal, de imediato & autoridade policial competente e ao Orgdo
Regional do Ministério do Trabalho e Emprego, que repassara imediatamente ao
sindicato da categoria profissional;

Il. isolar o local diretamente relacionado ao acidente, mantendo suas caracfeﬁsncas atée a
sua liberacdo pela autoridade policial competente e pelo Orgéo Reglgﬁal do Ministério
do Trabalho e Emprego. P

\ﬂl‘v

34.15.9.1 A liberacdo do local podera ser concedida apds a mvest‘gag:ao pelo Orgdo

Regional competente do Ministério do Trabalho e Emprego q @ocorrera num prazo

maximo de setenta e duas horas, contando do protocolo de recebimento da comunicagao

escrita ao referido Orgdo, podendo, apds esse prazo, serem? suspensas as medidas
referidas no inciso Il do subitem anterior. Qf;’i

34.15.10 A area de producgao industrial deve ser prowda de sistema de escoamento de
aguas pluviais. «gff
*i;[
34.15.11 Deve ser colocada, em lugares visiveis i”a“fia os trabalhadores, comunicacao
visual alusiva a prevencgao de acidentes e doenga§ do trabalho.
fl‘;

34.16 Glossario 3]

£
N

§

Acesso por corda - também denominado zﬁ’inismo industrial, € o conjunto de técnicas
especificas, adequadas para area mdustr@l destinada a realizac&o de trabalhos em altura
ou em ambiente de dificil acesso. &

A
Acessérios de movimentagao - diéé’bsitivos utilizados na movimentacdo de carga,
situados entre a carga e o cabo de elevacdo do equipamento de transporte, tais como:
moitdes, estropos, manilhas, balancas, correntes, grampos, distorcedores, olhais de
suspenséo, cintas, ganchos e outros.

Andlise Preliminar de Risco/{APR) - Avaliagao inicial dos riscos potenciais, suas causas,
consequéncias e medidas/gj controle.
vf
Andaime - plataforma para trabalhos em alturas elevadas por estrutura provisoria ou
dispositivo de sustentacao.
g

, Mo, , : .
Andaime em balango - é um andaime fixo, suportado por vigamento em balango.
Ay
Andaime externé - € 0 andaime metdlico simplesmente apoiado, fixado a estrutura na
extensao do é@stado ou casario.

Andaime‘“sfmplesmente apoiado - é aquele cujo estrado esta simplesmente apoiado,
podendo ser fixo ou deslocar-se no sentido horizontal.

Area controlada - area submetida as regras especiais de prote¢do e seguranga, sob
supervisdo de profissional com conhecimento para prevenir a disseminagédo de
contaminacé&o radioativa e limitar a amplitude das exposi¢des potenciais.
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Area ndo previamente destinada para trabalhos a quente - local de trabalho ndo projetado
para tal finalidade, provisoriamente adaptado para a execucdo de trabalhos a quente,
como os realizados a bordo das embarcacdes, em blocos etc. Neste caso, os materiais
combustiveis ou inflamaveis foram removidos ou protegidos contra a exposi¢cao as fontes
de ignicéao.

Area previamente destinada para trabalhos a quente - local de trabalho projetado e
aprovado para trabalhos a quente, construido com materiais incombustiveis ou resistentes
ao fogo, livre de materiais inflamaveis ou combustiveis, bem como segregado de areas
adjacentes; tais como oficinas, pipe shops, maintenance shops. /\%&

@'\

Balizamento - delimitagdo da area controlada, calculada em fungao@g*’atlwdade da fonte
radioativa e do tempo de exposi¢cao, em ensaios de radiografia e geyyagrafla
Cabo de energia - condutor formado por um feixe de fios, ou @Q{: um conjunto de grupos
de fios, ndo isolados entre si.
Capacidade do equipamento de guindar - é a carga rﬁ“a%ma que pode suportar o
equipamento de guindar para uma determinada conflgurz;gao de icamento.

b
Cinto de seguranca tipo paraquedista - Equipamento de Protecao Individual utilizado para
trabalhos em altura onde haja risco de queda. &

Coifa - anteparo fixado a maquina para prof&jer o operador contra projegdes de
fragmentos, fagulhas ou contato acidental. %

Colimador - dispositivo de formato espeéj% empregado para blindar e direcionar a
radiagdo por uma abertura visando reduzir-a area de radiagao.

4
Condutor ou condutor elétrico - comp’enente metalico utilizado para transportar energia
elétrica ou transmitir sinais elétricos. -

Contraventamento - sistema de k@agao entre elementos principais de uma estrutura para
aumentar rigidez do conjunto. -

Desbaste - preparagao de supeﬁme pela remocao de revestimentos ou de defeitos, tais
como rebarbas, |mperfe|goe§5;de corddes de solda, etc, utilizando ferramentas abrasivas.

Dialogo Diario de Seguraf%ia (DDS) - reuniao diaria, de curta duragao, durante a qual séo
discutidos temas de seguranga, saude no trabalho e meio ambiente.

)
Equipamento pneym”atlco de pintura (Airless) - equipamento pneumatico de pintura a
pistola, que utlllza“p’ressao por ar comprimido para aplicacao do revestimento.
Esmerilhame o - processo de remocgdo de material (corte e/ou desbaste) de uma
superficie ¢ um equipamento que utiliza abrasivos em alta rotacdo.

Extra baixa tensdo - Tensdo n&o superior a 50v em corrente alternada ou 120v em
corrente continua, entre fases ou entre fase e terra.

Fator de queda - € a relagao entre a distadncia que o trabalhador percorreria na queda e o
comprimento do equipamento que ira deté-lo.
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Ficha de Liberacdo de Andaime - formulario contendo lista de verificacdo dos requisitos
de seguranga a serem atendidos para a liberagado do andaime.

Fonte de radiagdo - equipamento ou material que emite ou € capaz de emitir radiacéo
ionizante ou de liberar substancias ou materiais radioativos.

Gamagrafia - ensaio nao destrutivo de materiais com uso de fonte de radiacao gama.

Goivagem - processo de corte por eletrodo de grafite para remogao de ré_fﬁ%es de solda
imperfeitas, dispositivos auxiliares de montagem etc. {»}»

, ] , . , ~ , S A
Guindaste - veiculo provido de langa metalica de dimenséao variada e::ﬁfotor com poténcia
capaz de levantar e transportar cargas pesadas. )

o

Grua - equipamento pesado empregado no transporte horizont%{ltw@ vertical de materiais.
7

Hidrojateamento - tratamento prévio de superficies por meio de jato d’agua pressurizado
para remover depositos aderidos, podendo ser de BaixaxPéresséo (até 5000 psi), Alta
Presséo (de 5000 psi a 20000 psi) ou Ultra Alta Presséo/(§uperiores a 20000 psi).

Individuo Ocupacionalmente Exposto (IOE) - individuo.sujeito a exposi¢ao ocupacional a

7

radiacao ionizante. &

e : . < s
Isolamento elétrico - processo destinado a mpeﬂﬁ“}a passagem de corrente elétrica, por
interposicdo de materiais isolantes. )
i

Jateamento - tratamento prévio de supeﬁt?cies por meio de projecdo de particulas
abrasivas em alta velocidade. {/}

Lingada - conjunto de objetos, sus}ggtados por eslingas, a serem movimentados por
equipamento de guindar. U

Moitdo - parte do equipamento dg%/guindar, através de polias, que liga o cabo de igamento
ao gancho de igamento. 4

At
o,

Monitoracdo individual de%ﬁ%se - monitoragdo da dose externa, contaminagdo ou
incorporacao de radionuc}ideos em individuos.
[oF)

Montante - peca estrutural vertical de andaime, torres e escadas.
N

(o)

Patolar - utiIizagég;"ée sistema de bragos (patolas) para estabilizar equipamento de

guindar, evitandg o tombamento.

Permissao dje!’:('l’}rabalho (PT) - documento escrito contendo conjunto de medidas de

controle visa(ﬁ%o o desenvolvimento de trabalho seguro, além de medidas de emergéncia

e resgat%{%

Plataforma elevatoria - plataforma de trabalho em altura com movimentagao vertical por
sistema hidraulico, articulado ou de pinhdo e cremalheira.

Ponte rolante - equipamento de movimentacdo de cargas, montado sobre trilhos
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suspensos.

Ponto de ancoragem - ponto destinado a suportar carga de pessoas para a conexao de
dispositivos de seguranga, tais como cordas, cabos de ago, trava-queda, talabartes etc.

Ponto de ancoragem temporario - € aquele que foi avaliado e selecionado para ser
utilizado de forma temporaria para suportar carga de pessoas, durante determinado
servico.

Quadro distribuidor - caixa de material incombustivel destinada a conter dispositivos
elétricos de protecdo e manobra. Ve
o
I,
Radiacéo ionizante - qualquer particula ou radiagao eletromagnética@;‘é, ao interagir com
a materia, ioniza direta ou indiretamente seus atomos ou moléculas.
o
Radiografia industrial - € o ensaio ndo destrutivo de materig@ com uso de fonte de
radiacao. ~
/o)
Radioprotecdo - conjunto de medidas que visa pro%eéer o ser humano, seus
descendentes e o meio ambiente de possiveis efeitgs indesejados causados pela
radiacao ionizante, de acordo com principios basicos es@belecidos pela CNEN.
2
Responsavel por Instalacdo Aberta (RIA) - trabaﬂgédor certificado pela CNEN para
coordenar a execugdo dos servigos de radiografia industrial em instalagbes abertas.
v
Sinaleiro/Amarrador de cargas - trabalhador cgggcitado que realiza e verifica a amarragao
da carga, emitindo os sinais necessérios%‘é’é operador do equipamento durante a
movimentag&o. 5@
N
Sistema amortecedor - dispositivo destinado a reduzir o impacto transmitido ao corpo do
trabalhador e sistema de seguranca qggante a conteng¢do da queda.
\‘*\W./:f,

Soldagem ou soldadura - processo de unido de materiais para obter a coalescéncia
localizada, produzida por aqueci@nto, com ou sem a utilizagcao de pressao e/ou material
de adigao. y

&5

Split bolt - tipo de conector d{@?f*cabos elétricos em forma de parafuso fendido.

A -
Supervisor de Protegédﬁﬁadlologlca (SPR) - trabalhador certificado pela CNEN para
supervisionar a aplicacdo das medidas de radioprotecdo, através do Servico de
Radioprotecao. /o3
L
M{Jw;
Suspenséo inert? iéﬂ‘-situag:é\o em que um trabalhador permanece suspenso pelo sistema de
segurancga, até@;momento do socorro.
¥

Talabarte - @positivo de conexao de um sistema de seguranga, regulavel ou nao, para
sustentagﬁosicionar e limitar a movimentagao do trabalhador.

Trava queda - dispositivo automatico de travamento destinado a ligagdo do cinto de
seguranga ao cabo de seguranga, com certificado de aprovagao (CA).

Vigilancia especial contra incéndios - também denominado observador, é o trabalhador
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capacitado que permanece em contato permanente com os trabalhadores que executam
trabalhos a quente, monitora os trabalhos € o seu entorno, visando detectar e combater
possiveis principios de incéndio.

Anexo |
CONTEUDO PROGRAMATICO E CARGA HORARIA MiNIMA PARA O PROGRAMA
DE TREINAMENTO

1. Curso basico para observador de Trabalhos a Quente .
Carga horaria minima de 8 (oito) horas.

Contetido programatico: &
a) Classes de fogo; f\?
b) Métodos de extingao; )
c) Tipos de equipamentos de combate a incéndio; 4>
d) Sistemas de alarme e comunicagéo; -

e) Rotas de fuga; ~
f) Equipamento de protecao individual e coletiva; o~
g) Praticas de prevencao e combate a incéndio. 2%

~
e

2. Curso basico de seguranca em operagoes dgﬁVlovimentagéo de Cargas

Carga horaria minima de 20 (vinte) horas. )

Conteudo programatico:

a) Conceitos basicos; &7

b) Consideragbes Gerais (amarragoes, a@ésérios de icamento, cabos de ago etc.);

c) Tabela de capacidade de cargas e@gulos de icamento;

d) Operacao (cargas perigosas, pecas de pequeno porte, tubos, perfis, chapas e eixos

etc.); ~

&y

e) Sinais e comunicagao duranjg% a movimentagéo de cargas;
i

f) Seguranga na movimenta%%) de cargas;

g) Exercicio pratico; fﬁ”’

h) Avaliagéo Final. 3

3. Curso complemei@:far para operadores de Equipamento de Guindar

Carga horaria minima de 20 (vinte) horas.

Conteudo progg@jﬁﬁﬁético:

a) Acidente ?@Trabalho e sua prevencao;

b) Equipgﬁrﬁgntos de protecédo coletiva e individual;

c) Dispositivos aplicaveis das Normas Regulamentadoras (NR-6, NR-10, NR-11 e NR-17);

d) Equipamento de Guindar (tipos de equipamento, inspe¢des dos equipamentos e
acessorios);

e) Situagdes especiais de risco (movimentagdo de cargas nas proximidades de rede
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elétrica energizada, condi¢gdes climaticas adversas dentre outras);
f) Ergonomia do posto de trabalho;

g) Exercicio pratico;

h) Avaliagao Final.

4. Curso basico de seguranga para procedimentos nos Testes de Estanqueidade
Carga horaria minima de 40 (quarenta) horas.

Conteudo programatico: (
a) Principios Basicos dos Testes de Estanqueidade; @5
b) Principios Fisicos (pressao, unidade de medida, capilaridade, termgiﬁtr\}etria);

c) Aparelhagem; A
o ~
d) Materiais Empregados; 95>
, <
e) Procedimentos; P
L cf
f) Normas Técnicas; o
g) Segurancga, saude e meio ambiente; ~
h) Sistemas de Protecao (coletiva e individual); ?,%Vg
Y
i) Praticas de teste de estanqueidade.
<
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